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การเพิ่มการเข้าถึงการให้คำปรึกษาและตรวจเลือดเอชไอวีโดยสมัครใจถือเป็นสิ่งท้าทายและมีความสำคัญยิ่ง  ผู้ให้บริการต้องให้ความสำคัญดำเนินงานเชิงรุกทำงานแบบเครือข่ายภายใต้การมีส่วนของภาคส่วนในพื้นที่ เพื่อเพิ่มการค้นหาผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่เคยรู้ตัวมาก่อนและลดการแพร่เชื้อในชุมชนสู่ความสำเร็จที่ยั่งยืน  วิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขต่อการเพิ่มการให้คำปรึกษาและตรวจเลือดเอชไอวีโดยสมัครใจในพื้นที่ตำบลโนนงาม อำเภอปทุมราชวงศา  จังหวัดอำนาจเจริญ กลุ่มเป้าหมาย คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 35 คน และผู้ให้บริการ 2 คน  ร่วมจัดกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ ปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนเห็นประโยชน์ของการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี ดำเนินการในระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 2557  วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  พบว่า สถานการณ์ก่อนการพัฒนาการเข้าถึงบริการปรึกษาเพื่อตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีและการมีส่วนร่วมในการทำงานด้านเอดส์ของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพื้นที่มีน้อย  ผลของการตั้งวงเสวนาพูดคุยเรื่องโรคเอดส์และการติดต่อ การเรียนรู้การแพร่เชื้อผ่านกิจกรรม “แลกน้ำ” แก่กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ทำให้กลุ่มมองเรื่องเอดส์เป็นเรื่องใกล้ตัว  เกิดการประเมินความเสี่ยงต้องการทราบสถานะต่อการติดเชื้อเอชไอวีของตน และมองเห็นความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของคนในชุมชน ส่งผลให้เกิดการขยายวงกว้างรูปแบบกิจกรรมขับเคลื่อนลงสู่คนในชุมชนภายใต้การมีส่วนร่วมดำเนินการของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านร่วมกับผู้นำชุมชน  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และทีมผู้ดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์อำเภอปทุมราชวงศา  ผลการดำเนินการดังกล่าวส่งผลให้  
1) เกิดการค้นหาและเข้าถึงกลุ่มคนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีในชุมชน  2) เพิ่มอัตราการเข้าถึงการตรวจเลือดเอชไอวีของคนในชุมชนได้แก่ เยาวชน อสม คนวัยทำงาน ที่เข้าร่วมกิจกรรมประเมินตนเองว่ามีภาวะเสี่ยง ยินยอมตรวจเลือดเอชไอวีโดยสมัครใจ โดยมีผู้ขอรับบริการปรึกษา  78 ราย ตรวจเลือด 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 91.02 และร้อยละ 100 ยังไม่เคยเข้ารับการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี  3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเกิดความเข้าใจ มีความตระหนักต่อปัญหาเอดส์  มีความห่วงใยต่อคนในชุมชน  4) ชุมชน เกิดการตื่นตัว เห็นความสำคัญของการตรวจหาเชื้อเอชไอวี  เกิดความต้องการตรวจเลือดโดยสมัครใจและขยายผลให้ครอบคลุมไปยังกลุ่มเสี่ยงสูงในพื้นที่ให้เกิดความตระหนักถึงการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สามารถเข้าถึงการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ  และ 5) ผู้ให้บริการ เกิดการพัฒนาทักษะในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนางานบริการเชิงรุกในชุมชน
เห็นได้ว่าการขับเคลื่อนงานเชิงรุกในการเข้าถึงการให้คำปรึกษาและตรวจเลือดเอชไอวีโดยสมัครใจ ทรัพยากรในพื้นที่โดยเฉพาะกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านถือเป็นกำลังสำคัญหลักในเชื่อมประสานการดำเนินงานให้เข้าถึงกลุ่มเสี่ยงที่แท้จริง  และควรสนับสนุนให้กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเกิดการทำงานอย่างต่อเนื่องเพื่อคนในชุมชนมองเรื่องเอดส์เป็นเรื่องใกล้ตัวและมองว่าการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีเป็นปกติที่คนทั่วไปพึงได้รับการบริการ 
